
 

 

 

 

 
 

Kräuterpädagogische Weiterbildung 2024 

Aufbaujahr: Natur- und Wildpflanzenpädagogik 
 

Im Aufbaujahr der Kräuterpädagogischen Weiterbildung steht der tiefere Dialog mit der Natur und  
den Pflanzen im Vordergrund, eingebettet im jahreszeitlichen Modell des keltischen Jahresrades.  
Neben Naturmeditationen, Übungen zur Selbsterfahrung und Pflanzenkommunikation ist auch ein  
Naturcoaching vorgesehen. So kann ein Prozess für deinen persönlichen Wachstum und der Entwick-
lung einer Haltung zu deinem Wirken für und mit der Natur angestoßen werden. Eine klare innere Hal-
tung zu Natur und Pflanzen ist wichtig, wenn du als Natur- und Wildpflanzenpädagogin bzw. –pädagoge 
andere Menschen zu Natur und Pflanzen hinführen möchtest. 

Unser Wirkungskreis während des Aufbaujahres wird die Natur, die Wildpflanzen und die Erde (Gaia) 
selbst sein. Deine Pflanzenkenntnisse werden vertieft, ebenso deren Anwendungsbereiche. Hier liegt 
der Schwerpunkt auf den traditionellen Heilweisen, der Volksheilkunde. Wir folgen dabei der traditio-
nellen animistischen Weltsicht, bei welcher die Erde (Gaia) und die Natur mit all ihren Wesen und Er-
scheinungsformen beseelt ist. Im Gefüge der natürlichen Gesetze und Kreisläufe wird nicht nur der Kör-
per, sondern auch Geist und Seele bei der Heilung mit einbezogen. Hier können wir aus dem reichhalti-
gen Wissen unserer Vorfahren sowie Erfahrungswissenschaften schöpfen, wie zum Beispiel der Signa-
turenlehre, Astrologie, Geomantie und der Baumheilkunde.  

Am Ende des Aufbaujahres sollst du eine tiefere Verbindung zu Natur und Pflanzen aufgebaut haben. 
Deine eigenen Erfahrungen und Erkenntnisse werden den Wirkungskreis „Natur und Pflanze“ erweitern 
und neue Möglichkeiten für dich und deine Arbeit eröffnen. 

Inhalte & Methoden im Aufbaujahr: 

 Vertiefung und Erweiterung der Pflanzenkenntnisse und deren Anwendungsbereiche 
 Traditionelle europäische Heilkunde, Baumheilkunde, Signaturenlehre 
 Achtsames Ernten und Verarbeiten von Wildpflanzen im Jahreslauf, Herstellung von traditionellen 

Pflanzenmitteln (z. B. Gemmomazerat, Hydrolat, Blütenwasser, Räucherungen, Salben, Teemischun-
gen, Tinkturen, Weine, Kräuterkerze) 

 Naturpädagogik, Grundlagen Astrologie und Astromedizin, Geomantie (Exkursion) 
 Keltisches Jahresrad, die vier Elemente, Jahreskreisfeste und Rituale 
 Selbsterfahrung, Intuitionsübungen, Pflanzenkommunikation, Naturmeditationen 
 Persönliches Naturcoaching 

WE1: Wasser, Blatt 

• Kelto-germani-
sches Jahresrad, 
Jahreskreisfeste 
und Rituale 

• Traditionelle 
Volksheilkunde 

• Baumheilkunde: 
Rinden und  
Knospen 

• Quellengang 

WE2: Luft, Blüte 

• Jahreskreisfest 
zur Sommer- 
sonnenwende 

• Astrologie und 
Astromedizin 

• Signaturenlehre 

• Die eigene Rolle 
finden (Intention) 

WE3: Feuer, Frucht, 
Samen 

• Natur und Lebens-
balance 

• Sebastian Kneipp 
und Hildegard von 
Bingen 

• Wald und Bäume, 
Waldbaden 

• Geomantische Ex-
kursion 

WE4: Erde, Wurzeln 

• Kontakt mit der 
Erde, Verwurzeln 

• Achtsames  
Töpfern 

• Wickel und Aufla-
gen 

• Projektpräsentati-
onen 

• Reflexion 
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Zielgruppe, Voraussetzungen:  
Teilnahme an dem Basisjahr oder vergleichbare Vorkenntnisse in der Kräuterpädagogik oder Phytothera-
pie. Wichtigste Voraussetzung ist die Bereitschaft für eine tiefe Verbindung mit dem Wesen von Natur und 
Pflanzen. 

Aufbau und Umfang: 
Das Aufbaujahr umfasst vier Wochenenden à 15 Zeitstunden, ein Nachtreffen im Februar 2025 und ein 
zweistündiges Naturcoaching (Termin nach Absprache). Bei dem Nachtreffen im Februar können Projekt-
präsentationen stattfinden, zudem werden die im November hergestellten und zwischenzeitlich gebrann-
ten Handschalen verteilt. 

Nach der Teilnahme an den vier Wochenenden sowie der Durchführung und Präsentation einer Projektar-
beit zu einer Pflanze kannst du das Aufbaujahr mit dem Zertifikat „Natur- und Wildpflanzenpädagogin /  
-pädagoge“ abschließen. Zwischen den Wochenenden gibt es kleinere Aufgaben für das Heimstudium, die 
zur Vertiefung der Seminarinhalte dienen. Fehlzeiten im Rahmen von 12 Zeitstunden werden toleriert. 

Das Aufbaujahr der Kräuterpädagogischen Weiterbildung wurde von der Hessischen Lehrkräfteakademie 
nach § 65 Hessisches Lehrerbildungsgesetz unter der Angebotsnummer LA-Nr. 0158204710 mit einer Fort-
bildungsdauer von 8,5 Tagen akkreditiert. 

Termine Lehrgang KPWA10 
22. – 24.03.  /  21. – 23.06.  /  23. – 25.08.  /  01. – 03.11.2024 
Naturcoaching (2 Std.) nach Absprache 
Anmeldefrist: 24. Februar 2024 
Die Seminarzeiten sind jeweils freitags von 16 bis ca. 20.30 Uhr, samstags von 10 bis 18 Uhr und sonntags 
von 10 bis 15 Uhr (inkl. Pausen). 

Deine Investition: 
1.200,- € inklusive Material und Skript. 
Eine monatliche Ratenzahlung ist grundsätzlich möglich, siehe Geschäftsbedingungen auf der nächsten 
Seite. Die Kräuterpädagogische Weiterbildung (Basis- und Aufbaujahr) ist gemäß § 4 Nr. 21 a) bb) UStG 
von der Umsatzsteuer befreit. 

Seminarleitung und Anmeldung: 
Anja Böhme, Natur- und Kräuterschule Lumdatal. 
Zusätzlich arbeite ich mit Referentinnen und Referenten im Bereich der Astrologie, Geomantie und Kunst-
therapie zusammen. 

 

 
Anja Böhme, Natur- und Kräuterschule Lumdatal 
Hauptstraße 56, 35460 Staufenberg-Treis 

Telefon: 06406 / 908815 
Email: info@natur-und-kraeuterschule.de 
www.natur-und-kraeuterschule.de 

mailto:info@natur-und-kraeuterschule.de
http://www.natur-und-kraeuterschule.de/
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 

Das Aufbaujahr der Kräuterpädagogische Weiterbildung besteht aus vier Wochenenden, einem Seminartag im 
Folgejahr sowie einem zweistündigen Naturcoaching. Die Rechnung und weitergehende Informationen werden 
Ihnen rechtzeitig vor Beginn der Weiterbildung zugeschickt. 

Nach der Teilnahme an allen vier Wochenenden sowie der Durchführung und Präsentation einer Projektarbeit zu  
einer Pflanze schließen Sie das Aufbaujahr mit dem Abschlusszertifikat „Natur- und Wildpflanzenpädagogin bzw. -
pädagoge“ ab. Fehlzeiten im Rahmen bis zu 12 Zeitstunden werden toleriert. 

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen in der Natur- und Kräuterschule Lumdatal, Hauptstr. 56 in 
35460 Staufenberg-Treis oder ortsnaher Veranstaltungsorte statt. Zudem sind Exkursionen im näheren Umfeld ein-
geplant. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 6 Personen.  

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestätigung, Ihre Teilnahme am Aufbaujahr der Kräu-
terpädagogischen Weiterbildung und die Entrichtung des Teilnehmer/innen-Beitrages ist dann verbindlich. Im Rah-
men des Widerrufsrechts für Verbraucher können Sie Ihre Anmeldung innerhalb 14 Tagen nach Erhalt der Anmelde-
bestätigung ohne Angabe von Gründen schriftlich widerrufen. 

Der Teilnehmer/innen Beitrag für das Aufbaujahr der Kräuterpädagogischen Weiterbildung beträgt 1.200,- € inklu-
sive Material und Skript. Bei Anmeldung wird eine Anzahlung in Höhe von 50,- € fällig, der Restbetrag (1.150,- €) wird 
bis vier Wochen vor Beginn der Weiterbildung fällig. Eine Ratenzahlung kann gerne in Anspruch genommen werden: 
Die Anzahlung beträgt 350,- € (fällig vier Wochen vor Beginn der Weiterbildung), danach acht Monatsraten in Höhe 
von 100,- €, fällig jeweils zum 1. des Monats.  

Bei Rücktritt bis 14 Tage vor Beginn der Weiterbildung werden 50%, bei weniger als 7 Tagen 80 % und bei Nichter-
scheinen die vollen Kosten berechnet. Wenn ein/e Ersatzteilnehmer/in gefunden wurde, entstehen keine Rücktritts-
kosten. Die Anzahlung in Höhe von 50,- € bei Anmeldung wird als Bearbeitungsgebühr einbehalten. Ich behalte mir 
vor, einzelne Termine kurzfristig abzusagen, z. B. bei schwerer Erkrankung meinerseits oder wegen höherer Gewalt. 
Musste ein Termin abgesagt werden, wird nach Absprache mit allen Teilnehmer/innen ein Ersatztermin vereinbart.  

Die Datenschutzbestimmungen finden Sie auf meiner Homepage. 

Haftungsausschluss: Für Unfälle, Verletzungen oder Erkrankungen während der Kurszeiten wird keine Haftung über-
nommen. Sachschäden sind über eine Berufshaftpflichtversicherung abgesichert. Die Teilnahme an den Veranstal-
tungen und den Exkursionen erfolgt auf eigene Gefahr. Alle Hinweise auf Heilwirkung und Gebrauch von Heilpflanzen 
haben ausschließlich informativen Charakter. Ich übernehme keine Garantie und Haftung für genannte und gelernte 
Anwendungsmöglichkeiten. Hinsichtlich der eigenen Anwendung empfehle ich ausdrücklich Rücksprache mit Ihrem 
Arzt/ Ihrer Ärztin, Heilpraktiker/in oder Apotheker/in. Die Teilnehmer/innen handeln bei Anwendungsdemonstratio-
nen im Unterricht an sich und anderen Kursteilnehmern auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Gleiches gilt für die 
Umsetzung des in den Kursen erworbenen Wissens. Gehaftet wird nur für Schäden, die durch grobe Fahrlässigkeit 
der Veranstalterin ausgelöst werden. Die Kräuterpädagogische Weiterbildung berechtigt nicht zur berufsmäßigen 
Ausübung der Heilkunde, die nur Ärzten und Heilpraktikern vorbehalten ist. 

Staufenberg-Treis, im August 2023 

 

Anja Böhme, Natur- und Kräuterschule Lumdatal 
Hauptstraße 56, 35460 Staufenberg-Treis 

Telefon: 06406 / 908815 
Email: info@natur-und-kraeuterschule.de 
www.natur-und-kraeuterschule.de 

mailto:info@natur-und-kraeuterschule.de
http://www.natur-und-kraeuterschule.de/

